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	 “สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ” เป็็นสิิทธิิ 

ตามกฎหมายของคนไทยตั้้�งแต่่แรกเกิิดและตลอดช่่วงชีีวิิต 

ซึ่่�งรู้้�จักกัันในชื่่�อ “สิิทธิิบััตรทอง หรืือสิิทธิิ 30 บาท”  

โดยรััฐบาลจััดให้้มีีกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  

เพื่่�อเป็็นค่่าใช้้จ่่ายให้้คนไทยเข้้าถึึงบริิการ ด้านการแพทย์์

และสาธารณสุุข เพื่่�อการสร้้างเสริิมสุขุภาพ การป้้องกัันโรค 

การตรวจวิินิิจฉััยโรค การรัักษาพยาบาล และการฟื้้�นฟูู

สมรรถภาพที่่�จำำ� เป็็นต่่อสุุขภาพและการดำำ�รงชีีวิิต  

ตาม พ.ร.บ.หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2545  

โดยมีีสำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ทำำ�หน้้าที่่�

บริิหารกองทุุนให้้เป็็นไปตามระเบีียบที่่�คณะกรรมการ 

หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิกำำ�หนด

หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ : 

สิิทธิิของคนไทย 



	 ผู้้�มีีสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

(สิิทธิิบััตรทอง 30 บาท หรืือสิิทธิิ 30 บาท) 

ต้้องมีีคุุณสมบััติิครบถ้้วนดัังนี้้� 

	 1.	 เป็็นบุุคคลที่่�มีีสััญชาติิไทย 
	 2.	 มีีเลขประจำำ�ตััวประชาชน 13 หลััก ที่่�กำำ�หนดโดย 

	 	 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

3.	ไม่่มีสีิทิธิปิระกันัสุขุภาพอื่่�นที่่�ใช้้จ่่ายจากเงิินงบประมาณ 
ของรัฐ ได้้แก่่ สิ ทธิิตามกฎหมาย ประกัันสัังคม  

สิิทธิิสวััสดิิการรัักษาพยาบาลของข้้าราชการ/

พนัักงานส่่วนท้้องถิ่่�น หรืือสิิทธิิสวััสดิิการรัักษา

พยาบาลของหน่่วยงานรััฐอื่่�นๆ เช่่น รัฐวิิสาหกิิจ 

องค์์การมหาชน ข้้าราชการการเมืือง 

หมายเหตุุ 

คนไทยที่่�อาศััยอยู่่�ในต่่างประเทศติิดต่่อกัันมากกว่่า 2 ปีขึ้้�นไป 

(ข้้อมููลจากสำำ�นักตรวจคนเข้้าเมืือง) หรืือผู้้�ที่่�ลงทะเบีียนเลืือกตั้้�ง

ในต่่างประเทศ (ข้้อมููลจากสำำ�นัักบริิหารทะเบีียน กรมการ

ปกครอง) จะสามารถใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

ได้้เมื่่�อเดิินทางมาอาศััยอยู่่�ในประเทศไทยแล้้ว โดยประชาชน

ติิดต่่อสถานพยาบาลในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

(หน่่วยบริิการใกล้้บ้้าน)

คุุณสมบััติิ
ผู้้�มีีสิิทธิิบััตรทอง
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	 เพื่่�อความสะดวกในการใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

ทุุกคนควรตรวจสอบสิิทธิิรัักษาพยาบาล และรู้้�หน่่วยบริิการประจำำ�

ของตนเอง โดยสามารถตรวจสอบสิิทธิิได้้ 4 วิิธีี 

แอปพลิเคชัน สปสช.

ตรวจสอบสิิทธิิด้้วยตนเอง 

2.	 โทร. 

	 กด 2 ตามด้้วยเลขประจำำ�ตััวประชาชน 13 หลััก กด 1

3.	ต รวจสอบสิิทธิิด้้วยตนเองได้้ที่่�เว็็บไซต์์
	 www.nhso.go.th >> เมนููสำำ�หรัับประชาชน
	 >> ตรวจสอบสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพ  

4.	 โทร.  กด 0 

แอปพลิเคชัน ทางรัฐLINE OA สปสช.  www.nhso.go.th

1.	ผ่ ่านระบบอิินเทอร์์เน็็ต ได้้แก่่ 
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	 1. บััตรประจำำ�ตััวประชาชน (ตััวจริิง) 
หรืือบััตรหรืือเอกสารอื่่�นใดที่่�ทางราชการ
ออกให้้ ซึ่่�งมีีเลขประจำำ�ตัวประชาชน กรณีี
เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี ที่่�ไม่่มีีบััตรประจำำ�ตััว
ประชาชน ใช้้สูตูิบิัตัร พร้้อมแสดงบัตัรประจำำ�ตัวั 
ประชาชนของผู้้�ปกครอง 

เอกสารที่่�ใช้้ลงทะเบีียน 
เลืือกหน่่วยบริิการประจำำ� 

	 3. กรณีีลงทะเบีียนไม่่ตรงตามที่่�อยู่่�
หน้้าบััตรประจำำ�ตััวประชาชน
แสดงหลัักฐานอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 
	 (1) หนัังสืือรัับรองของเจ้้าบ้้าน 
	 (2) หนัังสืือรัับรองของผู้้�นำำ�ชุุมชน
	 (3) หนัังสืือรัับรองผู้้�ว่่าจ้้างหรืือนายจ้้าง
	 (4) เอกสารหรืือหลัักฐานอื่่�นของผู้้�ประสงค์์ลงทะเบีียน เช่่น 
ใบเสร็็จค่่าสาธารณููปโภค ใบเสร็็จรัับเงิินค่่าเช่่าที่่�พััก สััญญาเช่่า
ที่่�พััก ฯลฯ 

	 2. กรณีีไม่่มีีบััตรประจำำ�ตััวประชาชน 
	 แสดงใบคััดสำำ�เนาทะเบีียนบ้้าน ทร.14/1 หรืือแสดงใบ 
 คัดทะเบียีนประวัตัิบิุคุคล ทร.12
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ช่่องทางการลงทะเบีียน
เลืือกหน่่วยบริิการประจำำ�

ไลน์์ สปสช. 
(พิมพ์ไลน์ไอดี @nhso 
ในช่องเพิ่มเพื่อน) เลือกเมนู
เปลี่ยนหน่วยบริการด้วยตนเอง

LINE OA สปสช.  

แอปพลิเคชัน สปสช.

แอปพลิเคชัน สปสช. 
เลือกเมนูเปลี่ยนหน่วยบริการ 

1. ผ่่านระบบอิินเทอร์์เน็็ต

การลงทะเบีียนสิิทธิิคนพิิการ 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ต้องนำ�ใบรับรองความพิการจากแพทย์ 

หรือแสดงบัตรคนพิการ ตาม พ.ร.บ.ส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ พ.ศ. 2550 

ลงทะเบียน ณ สถานที่รับลงทะเบียน 
เพื่อสิทธิฟื้นฟูสมรรถภาพ 
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2. ติิดต่่อด้้วยตนเอง 

	ต่ ่างจัังหวััด ในวัันเวลาราชการ
	 หน่่วยบริิการในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  
เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บล (รพ.สต.) หรือืที่่�คุ้้�นเคย
ในชื่่�อสถานีีอนามััย ศููนย์์สุุขภาพชุุมชนเมืือง โรงพยาบาล 
ของรััฐ
	 กรุุงเทพมหานคร 
	 1. สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ชั้้� น 2  

อาคารบีี (ทิิศตะวัันตก) ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ  

ถนนแจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพมหานคร ในวัันเวลาราชการ 

	 2. ติดิต่อ่ กด 0 ให้บ้ริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง 

หมายเหตุุ บุุคคลที่่�มีีสิิทธิิยื่่�นคำำ�ขอ

ลงทะเบีียนเลืือกหน่่วยบริิการประจำำ� 

ที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 15 ปีีบริิบููรณ์์ 

	 	 	 จะต้้องได้้รัับความยิินยอม

	 	 	 จากผู้้�ปกครอง 
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	 หน่่วยบริิการ 

	 หมายถึึง สถานบริิการสาธารณสุุขที่่�ขึ้้�นทะเบีียนเป็็น

หน่่วยบริิการในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เช่่น 

โรงพยาบาลของรััฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต. หรืือสถานีี

อนามััย) คลิินิิกชุุมชนอบอุ่่�น คลิินิิกเวชกรรม คลิินิิก 

ทันัตกรรม คลิินิิกการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ คลิินิิก

กายภาพบำำ�บััด คลิินิิกเทคนิิคการแพทย์์ ศูนย์์บริิการ

สาธารณสุุข ศู นย์์สุุขภาพชุุมชนเมืือง ร้ านขายยา 

แผนปััจจุุบััน (ขย.1) ศูนย์์บริิการคนพิิการ ศูนย์์บริิการ

เลิิกบุุหรี่่�ทางโทรศััพท์์แห่่งชาติิ สายด่่วนเลิิกบุุหรี่่� 1600 

องค์์กรภาคประชาสัังคมด้้านเอชไอวีีและเอดส์์ เป็็นต้้น 

หน่่วยบริิการ คืืออะไร

ดููรายชื่่�อหน่่วยบริิการที่่�เข้้าร่่วม 
30 บาทรัักษาทุุกที่่�
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การขอเปลี่่�ยนหน่่วยบริิการประจำำ�
ผู้้�มีสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

สามารถขอเปลี่่�ยนหน่่วยบริิการประจำำ�
ได้้ไม่่เกิิน 4 ครั้้�งต่่อปีี 

•	 ผ่่านแอปพลิิเคชััน สปสช. ไลน์ สปสช. (พิิมพ์์ไลน์ไอดี ี@nhso) 

	 หรืือนำำ�เอกสารการลงทะเบียีนติิดต่อด้้วยตนเองได้้ที่่� 
•	 โรงพยาบาลส่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพ.สต.) 

•	 โรงพยาบาลของรััฐใกล้้บ้้าน

•	 สำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิเขต 1-13 

LINE OA สปสช.  
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กรณีีเจ็็บป่่วยทั่่�วไป
1.	 แสดงบััตรประจำำ�ตัวัประชาชน หรือืเด็ก็อายุตุ่ำำ��กว่่า 7 ปี 

ไม่่มีบีัตัรประจำำ�ตัวประชาชน ใช้้สูตูิบิัตัรแทน

2. ติดต่่อที่่�หน่่วยบริิการปฐมภููมิิ/หน่่วยบริิการประจำำ�

ของผู้้�มีสีิทิธิหิลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติิ 

3.	 แจ้้งความจำำ�นงใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

ก่่อนรับับริกิาร

4.	 หากหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ/ประจำำ�เกิินศัักยภาพ  

จะพิิจารณาออกหนัังสืือส่่งตััวเพื่่�อส่่งไปรัักษาต่่อ 

โรงพยาบาลในเครือืข่่าย 

ผู้ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ที่ลงทะเบียนคนพิการในระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ ให้ใช้สิทธิ ณ หน่วยบริการ
ประจำ�ของตน เว้นแต่กรณีมีความจำ�เป็น 
สามารถไปใช้สิทธิเข้ารับบริการสาธารณสุข 
ณ หน่วยบริการอื่นของรัฐได้ทุกแห่ง    

วิิธีีการใช้้สิิทธิิ
รัับบริิการสาธารณสุุข 

คู่่�มืือประชาชนสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  10



AMBULANCE

	 ผู้้�มีีสิิท ธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  

เกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือมีีภาวะเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินอยู่่�ไกล

จากหน่่วยบริิการประจำำ�ตามสิิทธิิ สามารถใช้้ 

สิิทธิิเข้้ารัับบริิการได้้ที่่�หน่่วยบริิการในระบบ

หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิที่่�อยู่่�ใกล้้ที่่�สุดได้้

โดยไม่่จำำ�กััดจำำ�นวนครั้้�ง

กรณีีอุุบััติิเหตุุหรืือ 
เจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน
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กรณีีเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินวิิกฤติิถึึงแก่่ชีีวิิต 
Universal Coverage for Emergency Patients (UCEP) 

	 คืือ สิทธิิการรัักษาตามนโยบายรััฐบาล เพื่่�อคุ้้�มครอง 

ผู้้�ป่วยฉุกุเฉินิวิกิฤติใิห้้สามารถเข้้ารับัการรักัษาในโรงพยาบาล

ทุุกแห่่งที่่�ใกล้้ที่่�สุดได้้โดยไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายจนพ้้นวิิกฤติิ

หรือืสามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้อย่่างปลอดภัยัแต่่ไม่่เกิิน 72 ชั่่�วโมง 

โดยผู้้�มีีสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ที่่�มีีอาการวิิกฤติิ

ฉุกุเฉิินที่่�ต้องได้้รับัการรัักษาอย่่างทัันท่่วงทีีเพื่่�อการรอดชีีวิติ 

สามารถเข้้ารัับบริิการที่่�สถานพยาบาลเอกชนนอกระบบ 

สปสช. ที่่�ใกล้้ที่่�สุุด ได้้โดยไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายจนพ้้นวิิกฤติิ

หรืือสามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้อย่่างปลอดภััยแต่่ไม่่เกิิน 72 ชม. 
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1669

1.	หมดสติิ ไม่่รู้้�สึึกตััว ไม่่หายใจ

2.	หายใจเร็็ว หอบเหนื่่�อยรุุนแรง หายใจติิดขััดมีีเสีียงดััง

3.	เจ็็บหน้้าอกเฉีียบพลััน รุุนแรง

4.	ซึึมลง เหงื่่�อแตก ตััวเย็็น หรืือมีีอาการชัักร่่วม

5.	แขนขาอ่่อนแรงครึ่่�งซีีก พููดไม่่ชััดแบบปััจจุุบัันทัันด่่วน	   
หรืือชัักต่่อเนื่่�องไม่่หยุุด

6.	มีอาการอื่่�นร่่วม ที่่�มีผีลต่อการหายใจ ระบบการไหลเวีียนโลหิต 
และระบบสมอง ที่่�อาจเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิต 

6 อาการฉุุกเฉิินวิิกฤติิ 6 อาการฉุุกเฉิินวิิกฤติิ 
ที่่�ส่่งผลต่่ออวััยวะสำำ�คััญ ที่่�ส่่งผลต่่ออวััยวะสำำ�คััญ 
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5.	ยา เวชภััณฑ์์ อวััยวะเทีียม และอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ 

6.	การทำำ�คลอด

7.	การกิินอยู่่�ในหน่่วยบริิการ

8.	การบริิบาลทารกแรกเกิิด 

9.	บริิการรถพยาบาล 

	 หรืือบริิการพาหนะ

	 รัับส่่งผู้้�ป่่วย

บริิการที่่�คุ้้�มครอง ครอบคลุุม

บริิการที่่�จำำ�เป็็นต่่อสุุขภาพ

และการดำำ�รงชีีวิิต    

1.	บริิการสร้้างเสริิมสุุขภาพ

	 และป้้องกัันโรค

2.	การตรวจวิินิิจฉััยโรค 
3.	การตรวจและรัับฝากครรภ์์ 

4.	การบำำ�บััดและการบริิการ

ทางการแพทย์์

EMERGENCY
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12.	บริิการสาธารณสุุขด้้านการแพทย์์แผนไทย 

และการแพทย์์ทางเลืือกตามกฎหมายว่่าด้้วย 

การประกอบโรคศิิลปะ

13.	บริิการสาธารณสุุขอื่่�นที่่�จำำ�เป็็นต่่อสุุขภาพและ 

การดำำ�รงชีีวิิตที่่�คณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพ 

แห่่งชาติิกำำ�หนดเพิ่่�มเติิม

14.	การบำำ�บััดรัักษาและฟื้้�นฟููผู้้�ติิดยาและสารเสพติิด 

ยกเว้้นการดำำ�เนินิการตามกฎหมายว่่าด้้วยยาเสพติิด 

ที่่�กำำ�หนดเกี่่�ยวกัับการให้้บริกิารบำำ�บัดัรักัษาและฟ้ื้�นฟูู

ผู้้�ติิดยาเสพติิด

15.	การบริิการสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวกัับอุุบััติิเหตุุ

	 การประสบภััยจากรถ ยกเว้้นการดำำ�เนิินการ

	 ตามกฎหมายว่่าด้้วย

	 การคุ้้�มครอง

	 ผู้้�ประสบภััย

	 จากรถ 

10.	บริิการพาหนะรัับส่่ง 

ผู้้�ทุุพพลภาพ

11.	การฟื้้�นฟููสมรรถภาพ

ร่่างกาย และจิิตใจ
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การบริิการที่่�
ไม่่คุ้้�มครอง 
เบิิกไม่่ได้้ 

1.	 เพื่่�อความสวยงามโดยไม่่มีีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์

2.	 การตรวจวินิิิจฉัยัและการรักัษาที่่�เกินิความจำำ�เป็็น 
จากข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์

3.	 การรัักษาที่่�อยู่่�ระหว่่างการค้้นคว้้าทดลอง 

4.	 การปลููกถ่่ายอวััยวะ และการบริิการ 
ทางการแพทย์์อื่่�น ที่่�ยัังไม่่มีีในประกาศ 
คณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

5.	 การตรวจวิินิิจฉััยเพื่่�อนำำ�ผลไปประกอบ 
คดีีความต่่างๆ  

6.	 การตรวจ DNA โดยไม่่มีีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์ 
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การร่่วมจ่่าย
ค่่าบริิการ 
30 บาทต่่อครั้้�ง

2.	 หากผู้้�มีีสิิทธิิบััตรทองอยู่่�ในกลุ่่�ม 
ได้้รัับการยกเว้้นร่่วมจ่่าย 30 บาท 
หรืือแจ้้งความประสงค์์ไม่่ชำำ�ระ 
หากถููกหน่่วยบริิการเรีียกเก็็บ 
ค่่าบริิการ 30 บาท สามารถ 
แจ้้งข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�  
สายด่่วน สปสช. 1330 กด 0  
ให้้บริิการตลอด 24 ชั่่�วโมง

1.	 ผู้้�มีีสิิทธิิบััตรทองร่่วมจ่่ายค่่าบริิการ 30 บาทต่่อครั้้�ง 
เมื่่�อรัับการรัักษาพยาบาลและได้้รัับยาในระดัับ 
โรงพยาบาลชุุมชนขึ้้�นไป (โรงพยาบาลที่่�มีีเตีียงนอน 
10 เตีียงขึ้้�นไป) โดยยกเว้้นบุุคคล 20 กลุ่่�ม

	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข และผู้้�ที่่� 
ไม่่ต้้องการจ่่ายค่่าบริิการ 30 บาท สามารถ 
แจ้้งความจำำ�นงไม่่จ่่ายค่่าบริิการได้้
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1.	ศููนย์์บริิการหลัักประกัันสุุขภาพ

	 ในหน่่วยบริิการ

2.	 “ศููนย์์คุ้้�มครองสิิทธิิบััตรทอง” ตามมาตรา 50(5) 

3.	 ศููนย์์บริิการหลัักประกัันสุุขภาพภาคประชาชน 

4.	 ไลน์์ Traffy Fondue (ทราฟฟี่่�ฟองดููว์์) 

	 ค้้นหาไอดีี @traffyfondue

5.	 ไลน์์ สปสช. ไลน์์ไอดีี @nhso 

6.	 Facebook สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

7.	 เว็็บไซต์์ สปสช. www.nhso.go.th 

8.	 โทร. สายด่ว่น สปสช. 1330 กด 0 ให้บ้ริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง  

ช่่องทางติิดต่่อสอบถาม 

มีีปััญหาใช้้สิิทธิิบััตรทอง 

ร้้องเรีียน ร้้องทุุกข์์ 

LINE OA สปสช.   เว็บไซต์ สปสช.Facebookทราฟฟี่ฟองดูว์
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บริิการสร้้างเสริิมสุุขภาพและ

ป้้องกัันโรคของทุุกกลุ่่�มวััย

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์
และหลัังคลอด 
	 ทดสอบการตั้้�งครรภ์์ ตรวจครรภ์์

และประเมิินความเสี่่�ยง ตรวจครรภ์์ด้้วยอััลตราซาวด์์

ตรวจเลืือดคััดกรองภาวะซีีด ซิฟิิลิิส เอชไอวีี ตัับอัักเสบบีี  

ธาลัสัซีเีมียีและดาวน์์ ตรวจปััสสาวะ ฉีดวัคัซีนีป้้องกัันคอตีบี 

บาดทะยััก ไข้้หวัดัใหญ่่และไอกรน ให้้ยาบำำ�รุงุเสริิมธาตุุเหล็็ก 

โฟลิิกและไอโอดีีน การให้้ยาต้้านไวรััสเอชไอวีีเพื่่�อป้้องกััน

การติิดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููก ตรวจช่่องปากและฟััน 

ขััดและทำำ�ความสะอาดฟัันรวมถึึง

การขููดหิินน้ำำ��ลาย ประเมิินสุุขภาพจิิต 

ตรวจหลัังคลอดและคุุมกำำ�เนิิด 

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

สมุุดบัันทึึกสุุขภาพ รวมทั้้�ง

การคััดกรองซิิฟิิลิิส

และธาลััสซีีเมีียในสามีี

หรืือคู่่�ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
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กลุ่่�มเด็็กเล็็ก 
อายุุ 0-5 ปีี 
	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันวััณโรค ตั ับอัักเสบบีี บาดทะยััก 

คอตีีบ ไอกรน โปลิิโอ เยื่่�อหุ้้�มสมองอัักเสบ อุุจจาระร่่วง 

จากเชื้้�อไวรััสโรต้้า หััด หััดเยอรมััน คางทููม ไข้้หวััดใหญ่่และ

ไข้้สมองอัักเสบเจอีี ตรวจเลืือดคััดกรองภาวะพร่่องไทรอยด์์ 

(โรคเอ๋๋อ) โรคฟีีนิิลคีีโตนููเรีียและโรคทางพัันธุุกรรม 

เมตาบอลิิกภาวะซีีด การติิดเชื้้�อเอชไอวีี ตรวจคััดกรอง 

การได้้ยินิ ชั่่�งน้ำำ��หนักัวัดัส่่วนสูงู

เพื่่�อติิดตามการเจริิญเติิบโต 

ตรวจ คััดกรอง พััฒนาการ 

ตรวจคัดักรองวัณัโรค (กลุ่่�มเสี่่�ยง) 

ตรวจช่่องปากและฟััน เคลืือบ

ฟลููออไรด์์ การให้้ยาไทรอกซิิน

ป้้องกัันภาวะพร่่องไทรอยด์์ 

ยาบำำ�รุงุเสริิมธาตุุเหล็็ก ยาต้้าน 

ไว รััส เอชไอ วีี  ส มุุดบัันทึึก

สุุขภาพ/บัันทึึกพััฒนาการ 

แ ล ะ แ ว่่ น ต า ห า ก มีี ภ า ว ะ 

สายตาผิิดปกติิ 
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ปีีที่่� 5 หรืืออายุุ 11-12 ปี) ชั่่�งน้ำำ��หนัักวััดส่่วนสููงเพื่่�อติิดตาม

การเจริิญเติิบโต ตรวจเลืือดคััดกรองภาวะซีีด เอชไอวีี  

ไวรััสตัับอัักเสบซีี ตรวจวััดความดัันโลหิิต ตรวจคััดกรอง

สายตาและการได้้ยิิน คัดกรองความเสี่่�ยงจากการสููบบุุหรี่่�/ 

สุุรา/สารเสพติิด ตรวจคััดกรองวััณโรค ตรวจคััดกรอง 

พยาธิิใบไม้้ตัับ ตรวจช่่องปากและฟััน เคลืือบฟลููออไรด์์ 

และหลุุมร่่องฟััน การให้้ยาบำำ�รุุงเสริิมธาตุุเหล็็กและโฟลิิก 

แว่่นตาหากมีีภาวะสายตาผิิดปกติิ (สำำ�หรัับอายุุ 6-12 ปีี 

หรืือนัักเรีียน ป.1-ป.6) ทดสอบการตั้้�งครรภ์์ การป้้องกััน

และแก้้ไขการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นและบริิการยุุติิการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ การคุุมกำำ�เนิิดด้้วยยาเม็็ด/ยาฉีีด/ยาฝัังคุุม

กำำ�เนิิด ถุุงยางอนามััย การให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ� การป้้องกััน

เอชไอวีีก่่อนสััมผััสและหลัังสััมผััส

กลุ่่�มเด็็กโตและวััยรุ่่�น
อายุุ 6-24 ปีี 
	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันคอตีีบ 

บาดทะยััก วััคซีีนเอชพีีวีีป้้องกััน

มะเร็็ งปากมดลููก  (สำำ�หรัับ

นัักเรีียนหญิิง ชั้้�นประถมศึึกษา 
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	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันคอตีีบ 

บาดทะยักั ตรวจวััดความดัันโลหิติ 

ตรวจเลืือดคััดกรองเบาหวาน 

ไขมัันคอเลสเตอรอล เอชไอวีี 

	ไวรััสตัับอัักเสบบีี/ซีี คั ดกรอง
ความเสี่่�ยงจากการสููบบุุหรี่่�/สุุรา/สารเสพติิด คั ดกรอง

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคหััวใจและหลอดเลืือด ตรวจ 

คัดักรองวัณัโรค มะเร็็งช่่องปาก ตรวจคัดักรองยีนีกลายพันัธุ์์�

ของโรคมะเร็ง็เต้้านม คัดักรองมะเร็ง็เต้้านมด้้วยแมมโมแกรม

และอััลตราซาวด์์ คัดกรองมะเร็็งปากมดลููก ตรวจอุุจจาระ

คััดกรองมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ ตรวจคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ 

เคลืือบฟลููออไรด์์ การให้้ยาบำำ�รุุงเสริิมธาตุุเหล็็กและโฟลิิก 

ทดสอบการตั้้�งครรภ์์ การป้้องกัันแก้้ไขและบริิการยุุติิ 

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ การคุุมกำำ�เนิิดด้้วยยาเม็็ด/ 

ยาฉีีด/ยาฝัังคุุมกำำ�เนิิด ถุุงยางอนามััย การให้้ความรู้้�ตรวจ

เต้้านมด้้วยตนเอง การให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ� การป้้องกััน 

เอชไอวีีก่่อนสััมผััสและหลัังสััมผััส

กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่
อายุุ 25-59 ปีี
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	 ฉีีดวััคซีีนป้้องกัันคอตีีบ 
บาดทะยััก ตรวจประเมิินความสามารถในการทำำ�กิิจวััตร
ประจำำ�วััน (ADL) ตรวจวััดดััชนีีมวลกาย ความดัันโลหิิต 
ตรวจเลืือดคััดกรองเบาหวาน ไขมัันคอเลสเตอรอล เอชไอวีี 
ไวรััสตัับอัักเสบบีี/ซีี คััดกรองปััจจัยัเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรคหัวัใจ
และหลอดเลือืด โรคหลอดเลือืดสมอง คัดกรองโรคซึึมเศร้้า 
การคัดักรองวัณัโรค มะเร็ง็ช่่องปาก ตรวจคัดักรองยีนีกลายพันัธุ์์�
ของโรคมะเร็ง็เต้้านม คัดักรองมะเร็ง็เต้้านมด้้วยแมมโมแกรม
และอััลตราซาวด์์ ตรวจอุุจจาระคััดกรองมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ 
ตรวจคัดักรองพยาธิใิบไม้้ตับั เคลือืบฟลูอูอไรด์์ การให้้ความรู้้�
ออกกำำ�ลัังกายและฝึึกสมองป้้องกัันโรคสมองเสื่่�อม การให้้
ความรู้้�ตรวจเต้้านมด้้วยตนเอง การตรวจวััดความดัันโลหิิต
ด้้วยตนเองที่่�บ้าน การให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ� การป้้องกััน 
เอชไอวีีก่่อนสััมผััสและหลัังสััมผััส

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
	 60 ปีีขึ้้�นไป 

*	นอกจากนี้้�ยัังมีีบริิการ

	ส ายด่่วนเลิิกบุุหรี่่� 1600 และสายด่่วนสุุขภาพจิิต 1323 สำำ�หรัับทุุกกลุ่่�มวััย 
	ส อบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� สายด่่วน สปสช. โทร. 1330 
	 รายละเอีียดสามารถอ่่านได้้จาก ตาราง 1 ในเอกสารแนบท้้ายบััญชีี 1 ของประกาศคณะกรรมการ
	 หลัักประกัันสุุขภาพ เรื่่�อง ประเภทและขอบเขตบริิการสาธารณสุุข พ.ศ. 2565 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติิม
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กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะได้้รัับวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ตามฤดููกาล มีีดัังนี้้�

ฟรีี

3. ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังทุุกกลุ่่�มอายุุ 
(ปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรััง หอบหืืด 
โรคหััวใจ หลอดเลืือดสมอง 
ไตวาย ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
ที่่�อยู่่�ระหว่่างการได้้รัับ
เคมีีบำำ�บััด และเบาหวาน)

2. เด็็กอายุุ 
6 เดืือน ถึึง 2 ปีี

1. หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�อายุุครรภ์์ 4 เดืือน

ขึ้้�นไป (เข้้ารัับบริิการได้้ตลอดทั้้�งปีี)

7 กลุ่่�มเสี่่�ยง
รัับวััคซีีนป้้องกััน
ไข้้หวััดใหญ่่
ตามฤดููกาล
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7.  ผู้้�ที่่�มีีน้ำำ��หนัักตั้้�งแต่่ 100 กิิโลกรััม 

หรืือดััชนีีมวลกายมากกว่่า 35 กิิโลกรััม

ต่่อตารางเมตร

6. ผู้้�ป่่วยโรคธาลััสซีีเมีีย และ

ผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องรวมถึึง

ผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีที่่�มีีอาการ

5. ผู้้�พิิการทางสมอง

ช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้

4. ผู้้�ที่่�อายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป
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การรัักษาพยาบาลโรคเรื้้�อรััง

และโรคค่่าใช้้จ่่ายสููง

1.	 การตรวจคัดักรองและวินิิจิฉัยัโรคมะเร็ง็ ตามที่่�แพทย์ส์ั่่�ง
ภายใต้้สิทิธิปิระโยชน์์ในระบบหลัักประกันัสุขุภาพแห่่งชาติิ 

2. การรัักษาอาการทั่่�วไปและการรัักษาเฉพาะทางสำำ�หรับั 
ผู้้�ป่วยมะเร็ง็ เช่่น การผ่่าตัดั เคมีบีำำ�บัดั ฮอร์์โมน (Tamoxifen 
Hormone) รัังสีีรัักษา ฯลฯ โดยการวิินิิจฉััยของแพทย์์
และการตััดสิินใจร่่วมกัับผู้้�ป่่วย 

3.	 การดูแูลแบบประคับัประคองที่่�บ้าน (Palliative Care) 
4. วั ัคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ตามฤดููกาล (เฉพาะผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 

ที่่�อยู่่�ระหว่่างการได้้รัับเคมีีบำำ�บััด)

	 สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ช่วยลดภาระค่่าใช้้จ่่าย 
ในการรัักษาพยาบาล และไม่่ต้้องล้้มละลายจากค่่ารัักษาพยาบาล
โรคเรื้้�อรััง ที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายสููง ตััวอย่่างเช่่น 

* บริิการดููแลรัักษาพยาบาล 
	 โรคมะเร็็ง 

ทั้้�งนี้้�บริิการดัังกล่่าวเป็็นไปตามแนวทางที่่� สปสช. กำำ�หนด
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	 ผู้้�ป่วยไตวายเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้ายที่่�มีสิิทธิิหลัักประกััน

สุขุภาพแห่่งชาติิ (บัตัรทอง) สามารถเลืือกวิธิีกีารรักัษาบำำ�บัดั

ทดแทนไตได้้ฟรี ไม่่มีค่ี่าใช้้จ่่าย แพทย์์และผู้้�ป่วยจะตัดัสินิใจ

ร่่วมกัันเพื่่�อเลืือกวิิธีีบำำ�บััดทดแทนไตที่่�เหมาะสม หน่่วยที่่�

ให้้บริิการจะลงทะเบีียนให้้ผู้้�ป่วยในโปรแกรมไตวายเรื้้�อรััง

ระยะสุุดท้้ายเพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�อง 

ไตเทีียมหรืือล้้างไตผ่่านทางช่่องท้้องโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 

	 สำำ�หรัับการล้้างไตผ่่านทางช่่องท้้องอย่่างต่่อเนื่่�อง 

สปสช. ได้้จััดบริิการส่่งน้ำำ��ยาล้้างไตผ่่านทางช่่องท้้องอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง จำำ�นวน 4 ถุงต่่อวันัให้้ผู้้�ป่วยถึึงบ้้านโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย 

เพื่่�อให้้เข้้าถึึงบริิการทดแทนไตได้้ง่่ายขึ้้�น ลดภาระค่่าใช้้จ่่าย

ในการเดิินทางและได้้รัับการบริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งจะ 

ส่่งผลถึึงคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�ป่่วย

1.	 การล้้างไตผ่่านทางช่่องท้้อง
	 อย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยตนเอง 
	 และด้ว้ยเครื่่�องล้้างไตอััตโนมััติ ิ APD
2.	 การฟอกเลืือดด้้วยเครื่่�องไตเทีียม 
3.	 การปลููกถ่่ายไต

บริิการทดแทนไตสำำ�หรัับ  ผู้้�ป่่วย
ไตวายเรื้้�อรัังระยะสุุดท้้าย
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•	 ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงและต้้องการทราบสถานะการติิดเชื้้�อ 

เอชไอวีี สามารถขอรับับริกิารให้ค้ำำ�ปรึึกษาและตรวจเลือืด

หาการติดิเชื้้�อเอชไอวีี โดยไม่่เสียีค่่าใช้้จ่่ายได้้ที่่�หน่่วยบริกิาร 

ในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

•	 ผู้้�ที่่�ตรวจเลืือดพบการติิดเชื้้�อเอชไอวีี จะได้้รัับการประเมิิน

เพื่่�อเริ่่�มการรัักษาด้้วยยาต้้านไวรััสและติิดตามการ 

รัักษา รวมถึึงการให้้ยารัักษาภาวะไขมัันในเลืือดสููง  

การตรวจคััดกรองและการตรวจยืืนยััน

	 หาการติิดเชื้้�อไวรััสตัับอัักเสบซีี และการ

	 คััดกรองวััณโรคตามข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์
•	 ผู้้�ใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

	 ควรรัับบริิการกัับหน่่วยบริิการประจำำ�ตามสิิทธิิ

	 เพื่่�อความสะดวก แต่่หากมีีความจำำ�เป็็น

	 ก็็สามารถรัับบริิการกัับหน่่วยบริิการอื่่�น

	 ในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

	 ที่่�ไม่่ใช่่หน่่วยบริิการตามสิิทธิิได้้ 

บริิการดููแลรัักษาพยาบาลกรณีี
ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีและผู้้�ป่่วยเอดส์์

คุ้้�มครองค่่าใช้้จ่่ายตามการวิินิิจฉััยทางการแพทย์์และประกาศ
ของคณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

คู่่�มืือประชาชนสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  28



ครอบคลุุมครอบคลุุมทั่่�วไทย ทั่่�วไทย 
30 บาทรัักษาทุุกที่่� 30 บาทรัักษาทุุกที่่� 

ครอบคลุุมครอบคลุุมทั่่�วไทย ทั่่�วไทย 
30 บาทรัักษาทุุกที่่� 30 บาทรัักษาทุุกที่่� 

	 30 บาทรัักษาทุุกที่่� คือการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาเชื่่�อมโยง

ข้อ้มูลูสุขุภาพของประชาชน การออกแบบระบบใบส่ง่ตัวัดิจิิทัิัล เพื่่�อ

อำำ�นวยความสะดวกแก่่ประชาชน และยกระดัับระบบสุุขภาพดิิจิิทััล

ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากข้ึ้�นเพื่่�อให้้ประชาชนผู้้�มีสิิทธิิหลัักประกััน

สุุขภาพแห่่งชาติิ หรืือสิิทธิิบััตรทอง 30 บาท ได้้รัับความสะดวก 

รวดเร็็ว ไม่่ต้้องรอคิิวนาน นอกจากไปรัับบริิการที่่�หน่่วยบริิการ 

ปฐมภููมิิ/ประจำำ�ตามสิิทธิิแล้้ว ยังสามารถใช้้บริิการได้้ที่่� ร้านยา 

และคลิินิิกเอกชนที่่�มีีสััญลัักษณ์์สติิกเกอร์์ 30 บาทรัักษาทุุกที่่�  

ได้้แก่่ 

	 คลิินิิกเวชกรรมชุุมชนอบอุ่่�น  

	 คลิินิิกทัันตกรรมชุุมชนอบอุ่่�น 

	 คลิินิิกการพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ชุุมชนอบอุ่่�น

	 คลิินิิกกายภาพบำำ�บััดชุุมชนอบอุ่่�น 

	 คลิินิิกแพทย์์แผนไทยชุุมชนอบอุ่่�น 

	 คลิินิิกเทคนิิคการแพทย์์ชุุมชนอบอุ่่�น

	 ร้้านยาคุุณภาพ    

ชื่อหน่วยบริการที่เข้าร่วม



1.	แสดงบััตรประจำำ�ตััวประชาชน หรืือเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 7 ปีี  
ไม่่มีีบััตร	ประจำำ�ตััวประชาชน ใช้้สููติิบััตรแทน

2. ติิดต่่อที่่�หน่่วยบริิการในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

	หน่่วยบริิการปฐมภูมูิ ิ/หน่่วยบริิการประจำำ�ตามสิทิธิิ ( กทม. : ศูนูย์บริิการ
สาธารณสุุข  คลิินิิกชุุมชนอบอุ่่�น) (ต่่างจัังหวััด : รพ.สต./สถานีีอนามััย/
ศููนย์สุุขภาพชุุมชน  โรงพยาบาลรัฐประจำำ�อำำ�เภอ/จัังหวััด  (สัังกััด 
สำำ�นัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข)

	ร้้านยา/คลิินิิกเอกชนที่่�เข้้าร่่วม 30 บาทรัักษาทุุกที่่� (ร้้านยาคุุณภาพ 
คลิินิิกเวชกรรมชุุมชนอบอุ่่�น  คลิินิิกทัันตกรรมชุุมชนอบอุ่่�น  คลิินิิก 
การพยาบาลและการผดุุงครรภ์์ชุุมชนอบอุ่่�น คลิินิิกกายภาพบำำ�บัด 
ชุุมชนอบอุ่่�น คลิินิิกแพทย์์แผนไทยชุุมชนอบอุ่่�น คลิินิิกเทคนิิคการแพทย์ ์
ชุุมชนอบอุ่่�น  และบริิการสุุขภาพเชิิงรุุก เช่่น  ทัันตกรรมในชุุมชน  
ตรวจสุุขภาพในห้้างฯ)   

3.	หากหน่ว่ยบริกิารปฐมภูมูิ/ิประจำำ�เกินิศักัยภาพ จะพิจิารณา
ออกหนัังสืือส่่งตััวเพื่่�อส่่งไปรัักษาต่่อโรงพยาบาลในเครืือข่่าย

ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

วิิธีีการใช้้สิิทธิิ วิิธีีการใช้้สิิทธิิ 
30 บาทรัักษาทุุกที่่�  30 บาทรัักษาทุุกที่่�  



1. เวีียนศีีรษะ 

2. ปวดหััว 

3. ปวดข้้อ/ปวดกล้้ามเนื้้�อ 

4. ปวดฟััน 

5. ปวดประจำำ�เดืือน 

6. ปวดท้้อง 

7. ท้้องเสีีย 

8. ท้้องผููก/ริิดสีีดวงทวาร 

9. ปััสสาวะแสบขััด 

10.	ตกขาว 

11.	แผล 

ร้้านยาคุุณภาพร้้านยาคุุณภาพ
30 บาทรัักษาทุุกที่่� 30 บาทรัักษาทุุกที่่� 

เจ็็บป่่วยเล็็กน้้อย 32 อาการ 
และติิดตามอาการภายใน 3  วััน 

ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

ปรึึกษาเภสััชกรและรัับยาในอาการ

23.	อาการจากหิิดเหา 

24.	ฝีี หนองที่่�ผิิวหนััง  

25.	อาการชา/เหน็็บชา  

26.	อาการนอนไม่่หลัับ

27.	เมารถ เมาเรืือ 

28.	เบื่่�ออาหาร 
โดยไม่่มีีโรคร่่วม 

29.	คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

30.	อาการแพ้้ยา/
	 แพ้้อาหารเล็็กน้้อย/ 

แมลงกััดต่่อย

31. อาการเจ็็บป่่วยจาก 
การสููบบุุหรี่่� 

32. เหงืือกอัับเสบมีีกลิ่่�นปาก  

12.	ผื่่�นผิิวหนััง 

13.	อาการทางตา 

14.	อาการทางหูู 

15.	ไข้้ ไอเจ็็บคอ 

16.	ติิดเชื้้�อโควิิด 

17.	น้ำำ��มููก คััดจมููก 

18.	มีีอาการแผลในปาก 

19.	ตุ่่�มน้ำำ��ใสที่่�ปาก 

20.	แผลน้ำำ��ร้้อนลวก
	 ไม่่รุุนแรง 

21. อาการคัันผิิวหนััง/ศีีรษะ 

22.	อาการจากพยาธิิ 



ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

คลิินิิกทัันตกรรมคลิินิิกทัันตกรรม
ชุุมชนอบอุ่่�นชุุมชนอบอุ่่�น

	ดู ูแลสุุขภาพช่่องปาก
เบื้้�องต้้น 5 รายการ ได้้แก่่ 

	ขููดหิินปููน
	อุุดฟััน
	ถอนฟััน
	เคลืือบหลุุมร่่องฟััน และ
	เคลืือบฟลููออไรด์์ 

	 ได้้สะดวกขึ้้�น ไม่่ต้้องรอคิิวนาน 
หรืือรอให้้เป็็นหนัักก่่อนแล้้วค่่อยมา
รัับการรัักษา ไปรัับบริิการได้้ 3 ครั้้�ง
ต่่อคนต่่อปีี



การพยาบาลพื้้�นฐาน เช่่น 
	 ทำำ�แผล ล้้างแผล 
	 ใส่่สายยางอาหาร ฯลฯ และ
	 ตรวจรัักษาโรคเบื้้�องต้้น 32 อาการ

	 เช่่น เป็็นไข้้ตััวร้้อน ไอ 
	 ปวดศีีรษะ ปวดท้้อง  
	 เป็็นต้้น 

ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

คลิินิิกพยาบาลคลิินิิกพยาบาล
ชุุมชนอบอุ่่�น ชุุมชนอบอุ่่�น 



	 ให้้บริิการเจาะเลืือดและตรวจแล็็บ 
22 รายการ ตามใบแพทย์์สั่่�งตรวจจาก
โรงพยาบาลตามสิิทธิิ เช่่น ตรวจความเข้้มข้้น
และความผิิดปกติิของเม็็ดเลืือด ตรวจระดัับไขมััน/
น้ำำ��ตาล ตรวจการทำำ�งานของตัับ/ไต เป็็นต้้น 
	 โดยยื่่�นบััตรประชาชนคู่่�กัับ
ใบสั่่�งตรวจแล็็บจากโรงพยาบาล 
นอกจากนั้้�นยัังให้้บริิการตรวจ
การตั้้�งครรภ์์ และสำำ�หรัับ
ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 50-70 ปีี 
มารัับการตรวจคััดกรอง
มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ได้้

ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

คลิินิิกเทคนิิคการแพทย์์
ชุุมชนอบอุ่่�น 



ได้้รัับบริิการตรวจรัักษาโรค
แบบผู้้�ป่่วยนอกได้้ที่่�
คลิินิิกเวชกรรม   

ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

คลิินิิกเวชกรรมคลิินิิกเวชกรรม
ชุุมชนอบอุ่่�นชุุมชนอบอุ่่�น

ผู้้�ป่่วยมีีอาการ 

ปวด 

เจ็็บ ไข้้ 

ไอ 



คลิินิิกแพทย์์แผนไทย คลิินิิกแพทย์์แผนไทย 
ชุุมชนอบอุ่่�น ชุุมชนอบอุ่่�น 

	 ให้้บริิการ นวด ประคบ อบสมุุนไพร เพื่่�อการ
รัักษา รวมทั้้�งฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 4 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 

ใช้้บริิการง่่ายๆ 
เพีียงสัังเกต
สััญลัักษณ์์   

	 โรคอััมพฤกษ์์ 

	 โรคอััมพาต 

	 โรคสัันนิิบาต และ

	 ฟื้้�นฟููสุุขภาพมารดาหลัังคลอด  



	 ให้้บริิการกายภาพบำำ�บััด
เพื่่�อฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วย 4 กลุ่่�มโรค 
(ในช่่วง 6 เดืือนแรกหลัังพ้้นวิิกฤติิ) 

ได้้แก่่ 

	 โรคหลอดเลืือดสมอง 

	 สมองได้้รัับบาดเจ็็บ 

	 ไขสัันหลัังได้้รัับบาดเจ็็บ 

	 กระดููกสะโพกหััก 

คลิินิิกกายภาพบำำ�บััดคลิินิิกกายภาพบำำ�บััด
ชุุมชนอบอุ่่�น ชุุมชนอบอุ่่�น 

ใช้้บริิการง่่ายๆ เพีียงสัังเกตสััญลัักษณ์์   



นวััตกรรมเชิิงรุุก
ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย 
ใช้้แค่่บััตรประชาชน 

1.	ตู้้�ห่วงใยหาหมอออนไลน์ ตั้้�งในชุมชน/ห้า้งสรรพสินิค้า 
และรอรัับจััดส่่งยาถึึงบ้้าน หรืือหาหมอออนไลน์์ผ่่าน
แอปพลิิเคชันัสุขุภาพ ทำำ�ตามขั้้�นตอนจะได้ป้รึกึษาแพทย์์
ตามอาการ และรอรัับยาจััดส่่งถึึงบ้้าน

2.	รถทัันตกรรมเคลื่่�อนที่่�  ดููแลกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น  
คนพิิการ ผู้้�ต้อ้งขััง ผู้้�ป่่วยติิดบ้า้นติดิเตียีง ชุุมชนแออัดั 
หรืือชุุมชนในพื้้�นที่่�ห่่างไกล

3.	เจาะเลืือดที่่�บ้้านผู้้�ป่วยติิดเตีียง หากโรงพยาบาล 
ตามสิิทธิิ มีีบริิการเจาะ เ ลืือดที่่�บ้้าน  ให้้ประสาน 
กัับโรงพยาบาลที่่�ให้้การรัักษาผู้้�ป่วยและนััดหมาย 
เจาะเลืือดที่่�บ้้าน หรืือประสานคลิินิิกเทคนิิคการแพทย์
ที่่�เข้้าร่่วม 30 บาทรัักษาทุุกที่่�ให้้มาเจาะเลืือดที่่�บ้้านได้้ 

4.	รถคลิินิิกเวชกรรมเคลื่่�อนที่่�ให้้บริิการในชุุมชน 

5.	ห้องพยาบาลโรงเรีียนมััธยม หาหมอออนไลน์์ 
ผ่า่นแอปพลิิเคชััน ให้้บริกิารที่่�ห้อ้งพยาบาลในโรงเรียีน
พร้้อมจััดส่่งยาถึึงโรงเรีียน มีผู้้�ช่่วยพยาบาลประจำำ� 
ที่่�โรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วม

คู่่�มืือประชาชนสิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  38



6.	 หน่่วยบริิการเชิิงรุุก ในห้้างสรรพสิินค้้า สถาน
ประกอบการ โรงงาน ฯลฯ : บริิการตรวจสุุขภาพ
ฟรีีตามสิิทธิประโยชน์์ เช่่น เจาะเลืือด ตรวจแล็็บ  
วัดัความดันัโลหิติสููง เจาะเลือืดปลายนิ้้�ววัดัเบาหวาน 
เอกซเรย์์ปอด ตรวจคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจ คัดกรอง 
มะเร็็งปากมดลููก ตรวจหาเชื้้�อไวรััสตัับอัักเสบบีี/ซีี 

7.	 คลิินิิกพยาบาลและหาหมอออนไลน์์ในปั๊๊�มน้ำำ��มััน
และสถานีีรถไฟฟ้า ให้้บริิการพยาบาลเบื้้�องต้้น 
และรัักษา 32 โรค ร้านยาดููแลเจ็็บป่่วยเล็็กน้้อย  
32 อาการ หากเกิินจะได้้ปรึึกษาแพทย์์ผ่่านระบบ
ออนไลน์์

8.	 เครื่่�องล้้างไตอััตโนมััติ APD ล้างไตเหลืือวัันละ  
1 ครั้้�ง ทำำ�ได้้ขณะนอนหลัับ ให้้ยืืมเครื่่�องไปใช้้ที่่�บ้้าน 
ไปรษณีีย์์ส่่งน้ำำ��ยาล้้างไตถึึงบ้้าน

9.	 รถรัับส่่งผู้้�ป่่วยติิดเตีียงไปโรงพยาบาล ประสาน
ผ่่านสายด่่วน สปสช. 1330  

ตู้ห่วงใย.com LINE OA สปสช.   Facebookชื่อหน่วยบริการที่เข้าร่วม

EMERGENCY



สิิทธิิการขอรัับเงิินช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น 

กรณีีได้้รัับความเสีียหายจากการ

รัักษาพยาบาล 

		 ผู้้�ใช้้สิิทธิิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 
ที่่�ได้้รัับความเสีียหายจากการรัักษาพยาบาล
ของหน่่วยบริิการในระบบหลัักประกัันแห่่งชาติิ ซึ่่�งไม่่ใช่่
เป็็นพยาธิิสภาพของโรคหรืือเหตุุแทรกซ้้อนของโรค มีีสิิทธิิ
ได้้รัับเงิินช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น โดยผู้้�ที่่�ได้้รัับความเสีียหาย
หรืือทายาทหรืือผู้้�อุุปการะหรืือหน่่วยบริิการที่่�ให้้บริิการ 

ต้้องยื่่�นคำำ�ร้้อง
ภายใน 2 ปีี
นัับตั้้�งแต่่วัันที่่�
ทราบความเสีียหาย
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1. ชื่่�อ - นามสกุุล ผู้้�รัับบริิการที่่�ได้้รัับความเสีียหาย

2. ความเสีียหายที่่�เกิิดขึ้้�นจากการรัักษาพยาบาล

3. ชื่่�อของหน่่วยบริิการที่่�ให้้การรัักษาพยาบาล

4.	 วันัที่่�เข้า้รับัการรักัษาพยาบาล และวันัที่่�ทราบถึงึความเสียีหาย

ที่่�เกิิดขึ้้�น

5. สถานที่่�ที่่�สามารถติิดต่่อผู้้�รัับบริิการที่่�ได้้รัับความเสีียหายได้้

โดยสะดวก

6. ระบุุภาระที่่�ผู้้�รัับบริิการจะต้้องรัับผิิดชอบเศรษฐานะ

	 หลัักฐานประกอบคำำ�ร้้องของผู้้�ได้้รัับความเสีียหาย ได้้แก่่ 

	 บััตรประจำำ�ตััวประชาชน หรืือสููติิบััตร หนัังสืือมอบอำำ�นาจ 

(กรณีีมีีการมอบอำำ�นาจ) เอกสาร

	 หรืือหลัักฐานที่่�แสดงรายละเอีียด

	 ข้้อมููลที่่�อาจเป็็นประโยชน์์

	 ประกอบการพิิจารณา 

การเขีียนคำำ�ร้้อง
ต้้องมีีสาระสำำ�คััญ 
ดัังนี้้�
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สถานที่่�ยื่่�นคำำ�ร้้อง
•	 หน่่วยบริิการในระบบหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ

•	 สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด (ในจัังหวััดที่่�เกิิดเหตุุ) 
หรืือสำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  
เขต 1-13 

•	 “ศููนย์์คุ้้�มครองสิิทธิิบััตรทอง” ตามมาตรา 50(5) 

•	 สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  
ชั้้�น 2 อาคารบีี ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ 
ถนนแจ้้งวััฒนะ เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร 

•	 สอบถามเพิ่่�มเติิมที่่� 
	 สายด่่วน สปสช. 1330 กด 0 

	 ให้้บริิการตลอด 24 ชั่่�วโมง
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รู้้�จััก...กองทุุนหลัักประกััน

สุุขภาพท้้องถิ่่�น (กปท.)

	 กองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพท้้องถิ่่�น (กปท.) ตั้้�งขึ้้�น

ตามบทบััญญััติิใน พ.ร.บ.หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ  

พ.ศ. 2545 มาตรา 18(4) (8) (9) และมาตรา 47 ซึ่่�งกำำ�หนด

ให้้คณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิสนัับสนุุน  

ให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) มีีส่่วนร่่วมในการ

ส่่งเสริิมสุุขภาพป้้องกัันโรค 
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	 สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพ

แห่่งขาติิ สปสช. ร่ วมกัับ เทศบาล 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) 

และกรุุงเทพมหานคร ร่ วมสมทบ 

งบประมาณจัดัให้้มีกีองทุุนหลักัประกันั
สุุขภาพท้้องถิ่่�น (กปท.) และ

กองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพ

กรุุ ง เทพมหานครพร้้อมทั้้� ง 

ตั้้� งคณะกรรมการกองทุุนฯ  

ทำำ�หน้้าที่่�พิิจารณาโครงการ

และกิิจกรรมที่่�มีวััตถุุประสงค์์

สนัับสนุุนให้้บุุคคลในท้้องถิ่่�น

สามารถเข้้าถึึงบริกิารสาธารณสุขุ 

ทั้้�งที่่�บ้้าน ชุ มชน หรืือหน่่วย

บริิการได้้อย่่างทั่่� วถึึง และ 

มีีประสิิทธิิภาพ เช่่น 
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•	การจััดให้้มีีการดููแล 
ผู้้�สููงอายุุที่่�เจ็็บป่่วย  
ติิดบ้้าน ติิดเตีียง  
ให้้ได้้รัับการดููแล 
ด้้านสุุขภาพอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องในระยะยาว 
ที่่�บ้้านได้้ 

•	การฟื้้�นฟูู
สมรรถภาพ 
ที่่�จำำ�เป็็น 
ต่่อสุุขภาพ

•	รถรัับส่่ง 
ผู้้�ป่่วย
ทุุพพลภาพ
จากบ้้านไป 
โรงพยาบาล 

•	การสนัับสนุุน
ส่่งเสริิม 
สุุขภาพ 
เด็็กเล็็ก 
ในชุุมชน

•	การสร้้างเสริิมสุุขภาพ 
เพื่่�อป้้องกัันและควบคุุม 
โรคเบาหวาน ความดััน
โลหิิตสููงในกลุ่่�มเสี่่�ยง เช่่น 
ผู้้�สููงอายุุ คนอ้้วน ฯลฯ

•	การป้้องกััน
โรคติิดต่่อ
ระบาด 
ในพื้้�นที่่�
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ใครบ้้างมีีสิิทธิิขอรัับการสนัับสนุุน

จากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพ

ท้้องถิ่่�น (กปท.)

ผู้้�ที่่�มีีสิิทธิิขอรัับการสนัับสนุุน
จากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพท้้องถิ่่�น ได้้แก่่

• ศููนย์์พััฒนาและฟื้้�นฟููคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ
และคนพิิการ หรืือศููนย์์ชื่่�ออื่่�นๆ ที่่�ดำำ�เนิิน
กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการพััฒนาและดููแล

	 ผู้้�สููงอายุุและคนพิิการ

• ฯลฯ

• องค์์กร หรืือ
	 กลุ่่�มประชาชน 

• ศููนย์์เด็็กเล็็ก หรืือศููนย์์ชื่่�ออื่่�นๆ ที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรม  
เกี่่�ยวกัับการพััฒนาและดููแลเด็็กเล็็กในชุุมชน

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
เทศบาล/อบต. ในพื้นที่  
หรือสำ�นักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติเขต 
(สปสช.เขต)

• หน่่วยบริิการ หรืือ
	 สถานบริิการ หรืือ
	 หน่่วยงานสาธารณสุุข 
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สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 1 เชีียงใหม่่
เลขที่่� 6 อาคารสำำ�นัักงานไปรษณีีย์์เขต 5 ชั้้�น 2 ถนนมหิิดล ตำำ�บลสุุเทพ 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200 
โทร. 0 5328 5355

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 2 พิิษณุุโลก
เลขที่่� 430 หมู่่�ที่่� 6 ตำำ�บลท่่าทอง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก 65000 
โทร. 0 5524 9111

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 3 นครสวรรค์์
เลขที่่� 1102/226 หมู่่�ที่่� 10 ตำำ�บลนครสวรรค์์ตก อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดนครสวรรค์์ 60000 
โทร. 0 5637 1831-3

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 4 สระบุุรีี
เลขที่่� 65/3 ซอย 1 ถนนพิิชััย ตำำ�บลปากเพรีียว อำำ�เภอเมืือง  
จัังหวััดสระบุุรีี 18000 
โทร. 0 3621 3205

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 5 ราชบุุรีี 
เลขที่่� 2 อาคารที่่�ทำำ�การไปรษณีีย์์ ชั้้�น 3 ถนนสมุุทรศัักดารัักษา  
ตำำ�บลหน้้าเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดราชบุุรีี 70000 
โทร. 0 3233 2590-1

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 6 ระยอง 
เลขที่่� 115 อาคารสตาร์์พลาซ่่า ชั้้�น 2 ซอยศููนย์์การค้้าสาย 4 ถนนสุุขุุมวิิท 
ตำำ�บลเชิิงเนิิน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดระยอง 21000  
โทร. 0 3886 4313-19  

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 7 ขอนแก่่น
เลขที่่� 356/1 อาคาร ซีีพีี ทาวเวอร์์ ชั้้�น 3 หมู่่�ที่่� 12 ถนนมิิตรภาพ 
ตำำ�บลเมืืองเก่่า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่น 40000 
โทร. 0 4336 5200  

ที่่�อยู่่�และการติดิต่่อสำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิ(สปสช.) เขต 1-13 
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สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 8 อุุดรธานีี 
เลขที่่� 21/68 บริิษััท โทรคมนาคมแห่่งชาติิ จำำ�กััด (มหาชน) 
ถนนวััฒนานุุวงศ์์ ตำำ�บลหมากแข้้ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุุดรธานีี 41000 
โทร. 0 4232 5681

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 9 นครราชสีีมา
เลขที่่� 149 หมู่่�ที่่� 3 ถนนราชสีีมา-โชคชััย ตำำ�บลหนองบััวศาลา อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดนครราชสีีมา 30000  
โทร. 0 4424 8870-4

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 10 อุุบลราชธานีี
เลขที่่� 145 ที่่�ทำำ�การไปรษณีีย์์ ชั้้�น 3 ถนนศรีีณรงค์์ ตำำ�บลในเมืือง 
อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุุบลราชธานีี 34000 
โทร. 0 4524 0591

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 11 สุุราษฎร์์ธานีี
เลขที่่� 91/1 หมู่่�ที่่� 1 อาคาร พีี ซีี ทาวเวอร์์ ชั้้�น 10 ถนนกาญจนวิิถีี 
ตำำ�บลบางกุ้้�ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี 84000 
โทร. 0 7727 4811

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 12 สงขลา 
เลขที่่� 488/88 อาคารสยามนคริินทร์์คอมเพล็็กซ์์ ชั้้�น 3 ถนนเพชรเกษม 
อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา 90110  
โทร. 0 7423 3888

สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 13 กรุุงเทพมหานคร 
เลขที่่� 120 หมู่่� 3 โซนทิิิ�ศใต้้ ชั้้�น 5 ฝั่่�งลานจอดรถ (อาคารบีี) 
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ 80 พรรษา 5 ธัันวาคม 2550 
ถนนแจ้้งวััฒนะ แขวงทุ่่�งสองห้้อง เขตหลัักสี่่� 
กรุุงเทพมหานคร 10210 
โทร. 0 2141 4000 

ที่่�อยู่่�และการติดิต่่อสำำ�นักังานหลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิ(สปสช.) เขต 1-13 



• เชียงใหม • เชียงราย 
• พะเยา • แมฮองสอน 
• ลำปาง • ลำพูน 
• แพร • นาน 

แผนที่แสดงการจัดการพ�้นที่ในความรับผ�ิดชอบของ  สปสช. เขต 1-13

• พิษณุโลก • ตาก
• เพชรบูรณ • สุโขทัย 
• อุตรดิตถ 

• นครสวรรค 
• กำแพงเพชร 
• ชัยนาท • พิจิตร 
• อุทัยธานี 

• สระบุรี 
• พระนครศรีอยุธยา 
• ลพบุรี • สิงหบุรี 
• อางทอง • ปทุมธานี 
• นนทบุรี • นครนายก

เขต 4 สระบุรีเขต 4 สระบุรี

• ราชบุรี • กาญจนบุรี 
• ประจวบคีรีขันธ • เพชรบุรี 
• สมุทรสงคราม • นครปฐม 
• สุพรรณบุรี • สมุทรสาคร 

เขต 5 ราชบุรีเขต 5 ราชบุรี

• สุราษฎรธานี • กระบี่ 
• ชุมพร • นครศรีธรรมราช 
• พังงา • ภูเก็ต 
• ระนอง

เขต 11 สุราษฎรธานี เขต 11 สุราษฎรธานี 

• สงขลา • ตรัง 
• นราธิวาส • ปตตานี 
• พัทลุง • ยะลา 
• สตูล 

เขต 12 สงขลา เขต 12 สงขลา 

เขต 2 พิษณุโลก เขต 2 พิษณุโลก 

เขต 1 เชียงใหม เขต 1 เชียงใหม 

• อุดรธานี • สกลนคร 
• นครพนม • หนองคาย
• หนองบัวลำภู • เลย 
• บึงกาฬ

เขต 8 อุดรธานี เขต 8 อุดรธานี 

• ขอนแกน • กาฬสินธุ 
• มหาสารคาม 
• รอยเอ็ด 

เขต 7 ขอนแกนเขต 7 ขอนแกน

• อุบลราชธานี 
• มุกดาหาร • ยโสธร 
• ศรีสะเกษ 
• อำนาจเจริญ

เขต 10 อุบลราชธานี เขต 10 อุบลราชธานี 

• นครราชสีมา • ชัยภูมิ 
• บุรีรัมย • สุรินทร

เขต 9 นครราชสีมา เขต 9 นครราชสีมา เขต 13 
กรุงเทพมหานคร 
เขต 13 
กรุงเทพมหานคร 

• ระยอง • จันทบุรี 
• ฉะเชิงเทรา • ชลบุรี 
• ตราด • สระแกว
• ปราจีนบุรี 
• สมุทรปราการ

เขต 6 ระยอง เขต 6 ระยอง 

เขต 3 นครสวรรค เขต 3 นครสวรรค 




